Zatacznik nr 2
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

DEKLARACJA RODZICOW (OPIEKUNOW PRAWNYCH) — UDZIALU DZIECKA
W ZAJECIACH Z PRZEDMIOTU RELIGIA

Wyrazam zyczenie, nie wyrazam zgody by moje dziecko uczestniczyto w zajeciach z religii
realizowanych przez Zesp6ot Szkot w Czudcu.

Imie i NAZWISKO UCZNia.......cccecrrereecenreeseecersecenesnnnsseesnnens data....cccevverreerennnne.

Zatacznik nr 3
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

DEKLARACJA RODZICOW (OPIEKUNOW PRAWNYCH) dotyczaca UCZESTNICTWA DZIECKA
W ZAJECIACH, WYCHOWANIE DO ZYCIA W RODZINIE”

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody by moje dziecko uczestniczyto w zajeciach z wychowania do
zycia w rodzinie realizowanych w Zespole Szkot w Czudcu

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ pelnoletniego ucznia



Zalacznik nr 4
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j

(miejscowos$¢ i data)

ZGODA NA NIEODPLATNE ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU

Wyrazam zgode/ nie wyrazam zgody® w trybie art. 81 ust. 1 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych oraz art. 6
ust. 1 lit. a RODO? na nicodplatne rozpowszechnianie wizerunku, umieszczanie zdjeé i filméw zawierajacych wizerunek
(wraz z imieniem, nazwiskiem, klasg) w materiatach informacyjnych oraz promocyjnych przygotowywanych
i podejmowanych przez Zespot Szkét w Czudeu (zwany dalej ZSC) w swojej dziatalnosci, poprzez upublicznianie danych i
wizerunku w mediach elektronicznych i spotecznosciowych (m.in. strona internetowa, Facebook), w prasie i telewizji
podczas organizacji imprez kulturalnych, konkursow, zawodow sportowych, wycieczek, projektow edukacyjnych, a takze w
broszurach, ulotkach, gazetkach i raportach, w materiatach szkolnych, kronikach, w akcjach promujacych ZSC, ksiegach
pamiatkowych oraz na tablicach szkolnych i absolwenckim tableau.

Jednoczesnie o$wiadczam, ze ww. materialy nie naruszaja dobr osobistych mojego dziecka/moich dobr osobistych.
Wizerunek moze by¢ uzyty do réznego rodzaju form elektronicznego przetwarzania obrazu, kadrowania i kompozycji, bez
obowiazku akceptacji produktu koncowego, lecz nie w formach obrazliwych lub ogoélnie uznanych za nieetyczne.

Czytelny podpis rodzica (opieKuna prawnego) OFAZ UCZNIA. .. ......uvueuunieetieete it et et e et e et e e e e e e e ene s eaeaens

Informujemy, Ze zgodnie z art. 81 ust. 2 pkt 2 ustawy o prawie autorskim i prawach pokrewnych zezwolenia nie wymaga
rozpowszechnianie wizerunku osoby stanowiacej jedynie szczeg6t calosci takiej jak zgromadzenie, krajobraz czy publiczna
impreza. Przyjmujemy zatem, ze jezeli przetwarzanie wizerunku bgdzie miescito si¢ w ramach ww. artykutu - zgoda
uwidocznionych na nich osob nie jest konieczna. Ponadto chcemy zwrdci¢é uwagg, ze przetwarzanie danych osobowych
polegajace na wyrdznieniu ucznidow za osiggni¢cia edukacyjne na uroczystoSciach szkolnych shuzy realizacji zadania
w interesie publicznym tj. wspierania wychowawczej roli szkoty oraz wspierania dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze emocjonalnej, intelektualnej i spotecznej (art. 6 ust. 1 lit. e RODO). Gdyby jednak w Panstwa ocenie praktyka ta
godzita w dobro dziecka prosimy nas o tym poinformowac i skorzysta¢ z prawa do sprzeciwu wobec przetwarzania danych
(art. 21 ust. 1 RODO).

KLAUZULA INFORMACYJNA
Na podstawie art. 13 ust. 1 i 2 RODO informujemy, ze Administratorem danych osobowych jest Zespot Szkét w Czudcu
reprezentowany przez Dyrektora — Pana Ryszarda Wacko. Nasze dane kontaktowe:
1) adres do korespondencji: ul. Parkowa 7, 38-120 Czudec
2) adres poczty elektronicznej: zs_czudec@wp.pl
3) numer telefonu: 17 277 10 13.
Inspektorem ochrony danych w jednostce jest Pani Iwona Rokita, e-mail: rokita.rodo@op.pl, do ktorej nalezy kierowaé
zapytania dotyczace sposobu i zakresu przetwarzania danych osobowych oraz przystugujacych Panstwu praw. Dane osobowe
przetwarzane beda na podstawie Panstwa zgody w celu nieodplatnego rozpowszechniania wizerunku w sposéb okreslony w
czgsci ZGODA NA NIEODPLATNE ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU. Dane osobowe beda przetwarzane do
momentu cofnigcia zgody, ktora mozliwa jest w kazdym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa na zgodno$¢ z prawem
przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Dane moga by¢ przekazane firmom
prowadzacym ustugi hostingowe. Przystuguje Panstwu prawo do dostgpu do danych, otrzymania kopii, sprostowania danych,
usuniecia danych, ograniczenia ich przetwarzania oraz prawo do wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, gdy uznajg Panstwo, ze przetwarzanie danych narusza przepisy RODO. Zgoda na rozpowszechnianie wizerunku
jest dobrowolna. Informujemy ponadto, ze nie podejmujemy decyzji w sposob zautomatyzowany i dane nie beda
profilowane®,

Os$wiadczam, ze zapoznatam/em si¢ z klauzulg informacyjna.

Czytelny podpis rodzica (opiekuna prawnego) OFazZ UCZNIA. ..........ouiuiuinininitit et ae e e e

niepotrzebne skresli¢
2Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych

osobowych
i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
*d forma yZ! go przetwarzania danych osobowych, ktére polega na wykorzystaniu danych osobowych do oceny niektoérych czynnikéw osobowych osoby

fizycznej, w szczegolnosci do analizy lub prognozy aspektow dotyczacych efektéw pracy tej osoby fizycznej, jej sytuacji ekonomicznej, zdrowia, osobistych preferencji,
zainteresowan, wiarygodnosci, zachowania, lokalizacji lub przemieszczania si¢



Zalacznik nr 5
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

Oswiadczenie

rodzica/prawnego opiekuna/ucznia

Oswiadczam, ze zostalem poinformowany/poinformowana* o miejscu odbywania zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych mojej corki/mojego syna* w catym cyklu ksztatcenia
w szkole:
a) budynek A, B i budynek biblioteki - Zespotu Szkot w Czudcu, ul. Parkowa 7,
38-120 Czudec,
b) budynek Centrum Ksztatcenia Zawodowego, ul. Starowiejska 2, 38-120 Czudec.

* .
niepotrzebne skresli¢

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ pelnoletniego ucznia



Zalacznik nr 6
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j

Oswiadczenie

rodzica/prawnego opiekuna/ucznia

Oswiadczam, ze moj syn/ corka* :
Nazwisko 1 imi¢ ucznia:

w Branzowej Szkole I Stopnia.

bedzie realizowal/realizowata* praktyczng naukg zawodu (zajecia praktyczne)
u pracodawcy.

Dane pracodawcy:

Nazwa pracodawcy:

(Informacje nalezy uzyskaé¢ od pracodawcy)

Zobowigzuje si¢ do poinformowania szkoty o zmianie miejsca odbywania praktycznej
nauki zawodu zgodnie z postanowieniami Statutu Zespotu Szkot w Czudcu.

* niepotrzebne skresli¢

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ pelnoletniego ucznia



Zatacznik nr 7
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j

.................................................................... Czudec, dnia ...coovveveeveevvniriinieree

(adres zamieszkania)

Oswiadczenie

rodzica/prawnego opiekuna/ucznia

w sprawie wyrazenia zgody na uczeszczanie do klasy wielozawodowej mojego syna/moje;j
corki*
Nazwisko 1 imi¢ ucznia:

oraz uzupetnianie nauki z teoretycznych przedmiotéw zawodowych w formie turnusu
doksztalcajacego poza terenem Zespotu Szkot w Czudcu.

Oswiadczam, ze bior¢ odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzieckiem podczas przejazdu
na turnus doksztatcajacy do/z Centrum Ksztatcenia Zawodowego mieszczacego si¢ poza
terenem Czudca.

Zostalem poinformowany, ze:

- koszty kursow pokrywa szkota,
- koszty zakwaterowania, wyzywienia oraz przejazdu dziecka do 1 z Centrum Ksztalcenia
Zawodowego pokrywa w catosci rodzic.

* niepotrzebne skreli¢

Podpis rodzica/ opiekuna prawnego/ pelnoletniego ucznia



Zatacznik nr 8
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j

Czudec, dnia ...............

numer telefonu

Dyrektor Zespotlu Szkét w Czudcu
ul. Parkowa 7

38-120 Czudec

Prosze¢ o przyjecie mnie w roku szkolnym 20........ /20....... na semestr pierwszy Branzowej
Szkoty II Stopnia w zawodzie ..........ccoieiiiiiiiiii

(technik ustug kelnerskich, technik zywienia i ushug gastronomicznych, technik hotelarstwa, technik budownictwa,
technik robot wykonczeniowych w budownictwie)

W roku szkolnym 20........ /20....... ukonczytem/ukonczytam* Branzowa Szkote I Stopnia/
Zasadniczg Szkole Zawodowag W zawodzZie .........c.ovviiiiiiiiiiiii e

(kelner, kucharz, pracownik obstugi hotelowej, murarz-tynkarz, monter zabudowy i robot wykonczeniowych w budownictwie)

oraz otrzymatem/otrzymatam* §wiadectwo potwierdzajace kwalifikacje
w zawodzie / dyplom potwierdzajacy kwalifikacje zawodowe.

W szkole chcialbym/chciatabym* uczy¢ sie nastepujacego jezyka obcego:
jezyk angielski / jezyk niemiecki*

*niepotrzebne skresli¢

Oswiadczam, ze dane przedtozone w niniejszym podaniu sa zgodne ze stanem faktycznym. Niniejszym
przyjmuje¢ do wiadomosci i wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych zawartych w podaniu, w celu
przeprowadzenia procedury rekrutacji do szkoty. Przetwarzanie danych odbywac si¢ bedzie zgodnie z ustawg o
ochronie danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku oraz z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady UE 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych.

Oswiadczam, ze zapoznatem/am si¢ z klauzulg informacyjng zgodnie z RODO Zespotu Szkét w Czudcu, ktora
znajduje si¢ na stronie internetowej szkoty tj. www.zsczudec.pl

(podpis kandydata)

Zalaczniki:

=

Oryginal §wiadectwa ukonczenia Branzowej Szkoty I Stopnia/ Zasadniczej Szkoty Zawodowe;..

2. Zaswiadczenie o zawodzie nauczanym w Branzowej Szkole I Stopnia, ktorego zakres odpowiada
pierwszej kwalifikacji wyodrebnionej w zawodzie nauczanym w Branzowej Szkole II Stopnia.

3. Swiadectwo potwierdzajace kwalifikacje w zawodzie / dyplom potwierdzajacy kwalifikacje

zawodowe.

4. Trzy fotografie (opisane na odwrocie: imi¢ i nazwisko, data urodzenia, adres zamieszkania),

5. Zaswiadczenie lekarskie zawierajgce orzeczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do podjgcia
praktycznej nauki zawodu, (skierowania wydaje komisja rekrutacyjna),

6. inne...

7.  Zalacznik nr 8



Zatacznik nr 9
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjne;j

(piecze¢ zaktadu pracy)

SKIEROWANIE

mtodocianego pracownika na nauke doksztatcajgcg w szkole

Dziatajgc na podstawie § 10 ust. 1 pkt 1 Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia
28 maja 1996 r. w sprawie przygotowania zawodowego mtodocianych i ich wynagradzania
(t.j. Dz.U.2018.2010 z p6zn. zm.), kieruje na doksztalcanie teoretyczne do Branzowej Szkoly
| Stopnia w Zespole Szkot w Czudcu:

urodzonego (3) dnia ...l W ottt zamieszkalego (a) w
..................................................... na teoretyczng nauke doksztatcajaca do klasy

PIEMWSZE] W ZAWOAZIE ...\ttt ittt
(poda¢ peina nazwe zawodu zgodna z klasyfikacja zawodéw szkolnictwa branzowego, wykaz zawodéw na nastepnej
stronie)

Jednoczesnie o$wiadczam, ze:
1. Jestem pracodawca: rzemieslnikiem / nie rzemiesInikiem.

(niepotrzebne skresli¢)

2.  Kopie umowy o prace w celu przygotowania zawodowego podpisang przez wszystkie strony
dotgczam do skierowania lub przekaze do Szkoty w ciagu 7 dni od dnia jej podpisania.
Wyzej wymieniona umowa bedzie obowigzywata od dnia .......cccoeeemeenreenseeneeenneens r. na czas nieokreslony.
Zaktad pracy posiada obowiazujacy program nauczania.
4. Osoby prowadzace szkolenie mtodocianych posiadajg przygotowanie zawodowe oraz pedagogiczne.
5. Zostang spelnione wszystkie przepisy zwigzane z zatrudnieniem pracownikéw mtodocianych w celu
przygotowania zawodowego w zakresie dokumentacji pedagogiczne;j:
a) na podstawie programu nauczania zostanie sporzadzony rozktad materiatu nauczania z uwagi na
posiadane wyposazenie techniczne i specjalizacje zaktadu.
b) od uczniéw wymagane bedzie prowadzenie zeszytu przedmiotowego - Zeszyt zaje¢ praktycznych,
c¢) mtodociany bedzie zatrudniany tylko przy pracach objetych programem praktycznej nauki
zawodu,
6. W kazdym roku nauki uczen klasy wielozawodowej uczestniczy w 4-tygodniowym turnusie
doksztatcania zawodowego (nauka teoretycznych przedmiotéw zawodowych) poza terenem Czudca.
Na czas trwania turnusu jest oddelegowany od zaje¢ szkolnych i praktycznej nauki zawodu.

7. Nieobecnosci pracownika mtodocianego w szkole bede odnotowywat w dzienniczku ucznia.

(podpis miodocianego) (podpis rodzica /prawnego opiekuna)



WYKAZ ZAWODOW SZKOLNICTWA BRANZOWEGO

Nazwa zawodu Numer zawodu

FRYZJER 514101
SPRZEDAWCA 522301
KUCHARZ 512001
KELNER 513101
MECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH 723103
MONTER ZABUDOWY I ROBOT WYKONCZENIOWYCH 712905
W BUDOWNICTWIE

LAKIERNIK SAMOCHODOWY 713203
ELEKTROMECHANIK POJAZDOW SAMOCHODOWYCH 741203
SLUSARZ 722204
CIESLA 711501
ELEKTRYK 741103
ELEKTROMECHANIK 741201
STOLARZ 752205
BETONIARZ-ZBROJARZ 711501
CUKIERNIK 751201
PIEKARZ 751204
MURARZ-TYNKARZ 711204
PRACOWNIK OBSLUGI HOTELOWE] 962907
PRACOWNIK POMOCNICZY GASTRONOMII* 941203
PRACOWNIK POMOCNICZY OBSLUGI HOTELOWEJ* 911205

* Ksztalcenie wytacznie dla oséb z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Pelny wykaz zawodow znajduje sie w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 15 lutego 2019 r. w sprawie og6lnych celéw i zadan ksztatcenia w zawodach

szkolnictwa branzowego oraz klasyfikacji zawodow szkolnictwa branzowego.



Zatacznik nr 10
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

(Imig¢ i Nazwisko rodzica) (miejscowosc i data)

Oswiadczenie
rodzica/prawnego opiekuna ucznia
w sprawie nauki jezyka obcego nowozytnego:

Nazwisko 1 Imie UCZNIa: ... . e
Zawod/KIasa: ... e

(prosze uzupetnié dla typu wybranej szkoly zgodnie 7 preferencjami okreslonymi w procesie rekrutacji)

1) w TECHNIKUM w Zespole Szkot w Czudcu:

Oswiadczam, ze moj syn/moja corka w okresie nauki w szkole wybiera jezyk obcy nowozytny
ksztatcony na poziomie rozszerzonym (jezyk angielski/ jezyk niemiecki)

(jezyk angielski lub jezyk niemiecki)

(wybrany jezyk obcy nowozytny bedzie realizowany na poziomie rozszerzonym, gdy dany jezyk wybierze

polowa uczniéw klasy)

(podpis ucznia)

2) wBRANZOWEJ SZKOLE I STOPNIA w Zespole Szkét w Czudcu:

Oswiadczam, ze moj syn/moja corka w okresie nauki w szkole wybiera jezyk obcy nowozytny (jezyk
angielski/ jezyk niemiecki) ...............
(jezyk angielski lub jezyk niemiecki)

(wybrany jezyk obcy nowozytny bedzie realizowany, gdy dany jezyk wybierze polowa uczniow klasy)

(podpis ucznia)



Zatacznik nr 11
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

(Imi¢ 1 Nazwisko rodzica) (miejscowosc¢ i data)

(Adres)

Oswiadczenie rodzicow/prawnych opiekunow o braku przeciwwskazan
do przeprowadzenia testu sprawnosci

Wyrazam zgod¢ na udzial mojego dziecka ................co,
w testach sprawnosciowych do klasy I Liceum Ogdlnoksztalcacego o profilu pozarniczo-
ratowniczym, jednocze$nie informuj¢, ze syn/ corka nie ma przeciwwskazan do

wykonywania prob sprawnosciowych i jest ubezpieczona/y od NNW.

(podpis rodzica/prawnego opiekuna)



Zatagcznik nr 12
Regulaminu Szkolnej Komisji Rekrutacyjnej

TESTY SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DLA
KANDYDATOW DO KLASY I LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
O PROFILU POZARNICZO-RATOWNICZYM

MIEJSCE: Sala gimnastyczna w Zespole Szkot w Czudcu

OBOWIAZUJACE TESTY:
1. Proba sity (rzut pitka lekarska 2kg znad glowy w przod)

2. Proba mocy (skok w dal z miejsca)
3. Zwinno$¢ (bieg ,,po kopercie™)

4. Proba sity ramion (podciaganie, zwis na ugigtych ramionach)

Zamieszczone ponizej informacje to opis wykonania testow sprawnosci ogolnej dla
kandydatéw do klasy I Liceum Ogoblnoksztatcagcego o profilu pozarniczym-ratowniczym oraz
punktacja.

1. Proba sily — rzut pilka lekarska 2 kg znad glowy

Rzut pitka lekarska (2kg) z miejsca w przod, znad glowy

Sposob wykonania: pozycja wyjsciowa — pilka trzymana oburgcz na wysokosci klatki piersiowe;,
stopy na szeroko$ci bioder, ustawione rownolegle kilkanascie centymetréw przed linia wyrzutu.
Cwiczacy po wykonaniu zamachu pitka, potaczonego ze sktonem tutowia do tyhu i ugieciem nog
W kolanach, wyrzuca j3 znad gtowy.

Ocena: Z trzech prob ocenianych z doktadnoscia do Scm uwzglednia si¢ wynik najlepszy. Diugosé¢
rzutu mierzy si¢ prostopadle od najblizszego $ladu pitki do linii wyrzutu.

Punktacja (dziewczyny):

7,70 m i powyzej 25 pkt.
6,90 m-7,65m 20 pkt.
6,00m-6,85m 15 pkt.
520m-5,95m 10 pkt.
480m-5,15m 5 pkt.
Punktacja (chlopcy):

9,00 m i powyzej 25 pkt.
8,20m-8,95m 20 pkt.
7,30m-8,15m 15 pkt.
6,50m-7,25m 10 pkt.
590m-6,45m 5 pkt.

2. Préba mocy - skok w dal z miejsca

Sposéb wykonania: Badany staje w niewielkim rozkroku z ustawionymi réwnolegle stopami przed
linia odbicia, nastgpnie pochyla tuldow, ugina nogi w kolanach (polprzysiad) z réwnoczesnym
zamachem obu konczyn goérnych dotem w tyl, po czym wykonuje wymach rgk w przod
Z rownoczesnym energicznym odbiciem obunoz, skacze jak najdalej. W czasie wykonywania proby
nalezy zwrdci¢ uwage na poprawno$¢ ustawienia stop. W zadnej fazie odbicia, nie powinny one
przekracza¢ wytyczonej linii.



Ocena: Dhugos¢ skoku mierzona jest od wyznaczonej linii odbicia (belki) do najblizszego $ladu
pozostawionego przez piete skaczacego. Jezeli badany po wykonaniu skoku przewrdci sie do tyhu,
wowczas skok powtarza. Z trzech wykonanych skokdéw notuje si¢ najdtuzszy z doktadnoscig do 1cm.

Punktacja (dziewczyny):

185 cm i powyzej 25 pkt.
170 cm - 184 cm 20 pkt.
160 cm — 169 cm 15 pkt.
150 cm — 159 cm 10 pkt.
140 cm - 149 cm 5 pkt.

Punktacja (chlopcy):

230 cm i powyzej 25 pkt.
220cm—-229 cm 20 pkt.
210cm—-219cm 15 pkt.
200 cm —209 cm 10 pkt.
190 cm—199 cm 5 pkt.

3. Zwinno$¢ - bieg ,,po kopercie”

Spos6b wykonania: kandydat staje obok choragiewki A i na sygnal startuje z pozycji wysokiej,
przebiega jak najszybciej wyznaczong trase (A-B-C-D-E-C-A), omijajac przy tym choragiewki.
Podczas wykonywania proby obowigzuje catkowity zakaz chwytania i przytrzymywania tyczek. W
przypadku przewrocenia lub przesuniecia tyczki nalezy najpierw sprzet ustawi¢ na uprzednie
miejsce, by moc dalej kontynuowaé bieg. Jesli btad nie zostanie poprawiony bieg nie bedzie
zaliczony. Bieg po wyznaczonej trasie wykonuje si¢ 3-krotnie.

Punktacja (dziewczyny):

do 22s 25 pkt.
22,1s - 23s 20 pkt.
23,1s - 24s 15 pkt.
24,1s — 255 10 pkt.
25,1s — 265 5 pkt.
Punktacja (chlopcy):

do 19s 25 pkt.
19,1s — 21s 20 pkt.
21,1s - 22s 15 pkt.
22,1s - 23s 10 pkt.

23,1s — 25s 5 pkt.



4. Proba sily ramion — podcigganie (chlopcy), zwis (dziewczyny) na drazku

Spos6b wykonania dla chlope6w: Drazek umieszczony jest na wysoko$ci pozwalajacej na swobodny
zwis ciala, bez dotykania podloza. Wykonanie zwisu nachwytem lub podchwytem, o ramionach
wyprostowanych w stawach lokciowych. Podciagni¢cie nalezy wykonac tak, by broda znalazta si¢
powyzej drazka, nastepnie nalezy wréci¢ do pozycji zwisu. Podczas wykonywania ¢wiczen dozwolona
jest praca tulowia i nog.

Spos6b wykonania dla dziewczyn: Zwis na ugi¢tych ramionach to préba sity ramion dla dziewczat.
Drazek na wysokosci pozwalajacej przyjac pozycje wyjsciowa, ktora jest ugiecie ramion w stawach
lokciowych tak, by broda znajdowata si¢ nad drazkiem. Nalezy wytrzymac jak najdtuzej. Wyprost
ramion lub dotknigcie broda drazka konczy probe.

Punktacja (dziewczyny):

od 31s 25 pkt.
21s — 30s 20 pkt.
12s - 20s 15 pkt.
55— 11s 10 pkt.
1s—14s 5 pkt.
Punktacja (chlopcy):

Od 11 25 pkt.
8-10 20 pkt.
6-7 15 pkt.
4-5 10 pkt.
2-3 5 pkt.

Wszystkich kandydatoéw przystepujacych do testu sprawnosci fizycznej obowiazuje zmienny strdj
sportowy (koszulka, spodenki, getry lub dres), zmienne obuwie sportowe o0 przyczepnej podeszwie
oraz wymagane dokumenty.

Podsumowanie punktacji za test sprawnosci:
Uzyskane punkty z testu sprawnosciowego dolicza si¢ do ogdlnej sumy punktéw kandydata w
procesie rekrutacji.

Punktacja za test sprawnoSci
1. 95-100 — 18 pkt

80-94 —17 pkt

60-79 — 14 pkt

40-59 -8 pkt

20-39 — 5 pkt.

< 20 pkt — 0 pkt.

ok wn



Indywidualna karta oceny sprawnosci fizycznej
kandydatow do I klasy Liceum Ogolnoksztalcacego

o profilu pozarniczo-ratowniczym

przeprowadzonej w dniu ........2023 r.

Imie i Nazwisko: Numer startowy: | .........
Pleé* K M Wiek:
Uzyskane wyniki
Numer préby Préba sily Préba mocy Zwinnos$é Préba sily ramion
1)
2)
3)
Najlepszy wynik
Punktacja
Préba sily Préba mocy Zwinno$é Préba sily ramion
Test
Suma:
Przyznane punkty
do rekrutacji:

*Prawidtowe zakre§li¢

Podpisy komisji testowej:




