Was muss und was sollte ein Praktikant mit nach Thiringen nehmen?
Arbeitsstand: Januar 2013
2013
Was in das Gepack muss:
1. Personalausweis (darf auch temporar sein) oder Pass
2. Studenten- oder Schilerausweis (Dieser Ausweis ist fir die erméafigten
(50%) Eintritte zwingend erforderlich.

3. EU - Krankenversicherungskarte

4. Gesundheitspass (nur bei Gastronomie und Hotel)

5. Praktikumsbuch von der Schule bzw. ein Heft fur tagliche Notizen fur
Arbeits- und freie Tage

6. Merkblatt fur Praktikanten in Thidringen

Arbeitskleidung /
fur die Kiiche /
e Arbeitsschutzschuhe

e Kochkleidung

o]

e waschbare Hose (90 Grad)
o]

e geschlossene, langarmlige, waschbare Jacke
o]

fir das Restaurant /
e schwarzer Rock / Hose

e weilRe Bluse / Hemd

e nicht zu sexy!

e stabile, rutschfeste und schwarze Schuhe. Keine hohen Absétze (nur
bis 4 cm erlaubt), 8h, 12-14 km Laufen!!!! Keine Turnschuhe!



Etage / Zimmer /
Stabile Schuhe

o Normale Arbeitskleidung

. Schirze
Kleidung fur die Freizeit

Wetterfeste Kleidung

e Feste Schuhe
Achtung: Freizeitkleidung im ***/* Hotel!

9. Handtlucher fur den persdnlichen Bedarf

10.personliche Arbeitsmaterialien z.B. Notizbuch, Kugelschreiber

11.Worterbuch

12.Die wichtigsten Medikamente gegen Schnupfen, Kopf- und
Bauchschmerzen, Erkaltung, Husten

13. Bei chronischen Krankheiten bzw. Allergien: Medikamente/Ernahrung - eine
kurze schriftliche Information dartber in Deutsch, mit dem lateinischen
Namen:

Was in das Gepack sollte:

13.Badekleidung
sportliche Freizeitkleidung

15.Blgeleisen
16.Laptop
Fotoapparat /
18.Taschengeld /
19.Internet, Handy / mobilny internet, telefon komaorkowy/
20.Freizeit (Spiele)



